Vétrdni

Jak uz jsme si Fekli, nejvice energie se spotfebuje v domdcnostech a ve skoldch na topeni.
Asi 5% této energie mizZeme usetFit spravnym zpGsobem vétrani. Vétrat je potieba zvldsté
v mistnostech, kde je pohromadé vice lidi, jako napfiklad ve skolnich tfiddch.
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Vétrédme krdtce asi 5 minut, ale intenzivné. Otevieme  Dlouhodobé vétrani pootevienym oknem je nedéelné -
dokofdn viechna okna - vzduch v mistnosti se tak rychle  vzduch v mistnosti se vyméfiuje pomaleji a uniké daleko
vyméni a mistnost a v&ci v ni se nesta&i ochladit. vice tepla.

Jak vétrate?

* Jak vétrdte u vds doma a ve skole? Snazte se v topné sezéné zavést ndrazové vétrdni o prestdvkach &i
v hodiné a jinak nechdvat okna Uplné zaviend.

« Sleduijte probézné teplotu ve tfidé (na zadétku hodiny, uprostfed hodiny a na konci hodiny). Jakmile stoupne
teplota nad 22 °C, krétce a intenzivné vyvétreite.

* Pripratvte si tabulku pro tydenni sledovdni vétrani u vés ve tfid&. Pro kazdy den zapiste, kolikrat jste vétrali
a jak dlouho jste vétrali.

[Den 1.hodina | pf. | 2. hodina | pf. | 3.hodina | pf. | 4.hodina | pf. | 5.hodina
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Zvykli jste si na kratké a intenzivni vétrdni @ Zamyslete se nad svymi zéznamy o vétrani. V pfipadé, ze
by bylo potfeba vétrat v probéhu hodiny i nékolikrdt, je asi vase mistnost trvale pretdpéna. V pfipade,
e nevétrdte vibec, mdte asi v mistnosti zimu, ale nezapomente, Ze vétrat je uréité potieba. Pak si

vybarvéte okénko &.5.
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