Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
Celoro¢ni Skolni projekt pro 1. a 2. stupen

za€lenéni do osnov uciva zakladni Skoly v 1. -9. ro¢niku

dle zakona ¢.239/2000 Sb. O integrovaném zachranném systému
a zékona ¢. 240/2000 Sb. O krizovém fizeni (krizovy zakon)

> pokynu MSMT ,,Ochrana &lovéka za mimotadnych udalosti ,.¢.j. 13586/03 -22
2 4.3.2003

> projekt vychazi z metodické ptirucky ,,Ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti® MV-generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, biezen
2003

- 4 témata a Zasady prvni pomoci zaclenéné do vyuky v rozsahu 6 vyucovacich
hodin na ro¢nik za Skolni rok

T1 Ochrana obyvatelstva za mimotadnych udalosti

T2 Zivelné pohromy

T3 Havérie s unikem nebezpecnych latek

T4 Radia¢ni havarie jadernych energetickych zatizeni

Zasady prvni pomoci

Cile vyuky:

Seznamit zaky s ulohou statu pti ochrané zivotli a zdravi obyvatel, majetkovych hodnot a
zivotniho prostiedi pfi vzniku Zivelnich udalosti. Rzik a mimofadnych udélosti.

Ptipravit Zaky na uv€domovani si odpovédnosti za svoji ochranu, na efektivni jednani a
vzajemnou pomoc pii hrozb€ nebo vzniku mimotadnych udalosti.

Vést zaky k citlivému vnimani Zivotniho prostfedi, a to nejen pifi vzniku mimotadnych
udalosti.

Zajisténi vyuky

Na 1. stupni budou T1-T4 a 1. pomoc zaiazeny do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
Obsah musi byt ptizptisoben véku zaki.

1. -3. ro¢niku do vzdélavaciho oboru Prvouka

4. -5. ro¢nik do vzdélavaciho oboru Ptirodovéda a Vlastivéda

Na 2. stupni budou T1 -T4 a 1.pomoc zafazeny do vzdé&lavacich oblasti Clovék a
spolec¢nost,Cloveék a zdravi,Clovek a ptiroda, v kazdém rocniku.
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Prakticka cvifeni k ovéreni a upevnéni ziskanych znalosti a dovednosti pro
Zaky 1. stupné

Cile

ovérit znalosti a dovednosti ziskané vyukou témat Ochrana obyvatelstva

ovérit znalosti a dovednosti ziskané vyukou témat Zasady poskytovani prvni pomoci

provést praktické ndcviky, éinnosti a ukdzky 7 témat OCZMU a zdsad prvni pomoci.

Obsah

Ochrana obyvatelstva

opakovani probrané latky se zamétenim na:

ovéifeni znalosti evakuacéniho zavazadla

ptiprava prosttedkil individuédlni ochrany (ochranna maska,IPCHO)

ovéeieni znalosti zasad pti opusténi bytu

¢innost zakt pfi vzniku pozaru

ovéereni znalosti zdsad chovani v ptipadé chemické a radiacni havarie

V|VIV|V|V|V

Vv piipad¢ velkych zaplav

Zasady poskytovani prvni pomoci

opakovani uciva dle ro¢nik

V|V

prakticka ukazka a praktické procvicovani

Zdokonalovini dovednosti ziskanych vyukou témat OCZMU

praktickd ¢innost po vyhlaSeni varovného signalu

pouzivani prostiedkll individudlni ochrany (ochranna maska)

pouzivani prostfedki IPCHO

prakticky nacvik opusténi bytu v pfipadé evakuace

evakuace Skoly pfi poZaru

VIV|VIV|V|V

praktickd ¢innost v piipad¢ chemické, radiacni havérie a povodni

Na prakticka cvi¢eni musi mit Zaci s sebou

plasténka dlouhd s kapuci 1 ks

igelitové sacky na ruce a na nohy 4 ks

gumicky 4 ks

Satek 1 ks

bryle na oci 1 ks

V|IV|VIV|V|V

¢epice na hlavu 1 ks

Praktické cviceni k ovéreni ziskanych znalosti a dovednosti pro 2.

stupen
Cile:
) 1. ovétit znalosti a dovednosti ziskané vyukou témat ,,Ochrana ¢loveéka za
mimotéadnych udélosti*
> 2. ovéfit znalosti a dovednosti ziskané vyukou témat ,,Zasady prvni pomoci*
> 3. provést praktické nacviky &innosti a ukazka z témat OCZMU a ZPPP

Ziasady prvni pomoci
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opakovani latky dle ro¢niki

prakticka ukéazka a praktické procvicovani
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Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti
-opakovani latky dle ro¢nikii se zaméfenim na:

6. ro¢nik ovéfeni znalosti obsahu evakuac¢niho zavazadla

piiprava prostfedki k improvizované ochrané osob

ovéteni znalosti zasad opusténi bytu

7. ro¢nik c¢innost zakl pti vzniku pozaru ve Skole (evakuace Skoly)

véteni znalosti zasad chovani v ptipadé povodni

8. ro¢nik ovéfeni znalosti zasad chovani v ptipadé havarie v chemickych provozech

a skladech

9. ro¢nik ovéteni znalosti zdsad chovani v pfipadé radiacni havarie

Zdokonalovani dovednosti ziskanych vyukou témat OCZMU

/N

6. ro¢nik | prakticka ¢innost po vyhlaseni varovného signalu

pouzivani prostiedkil individualni ochrany, oSetieni ochranné masky
piiprava a praktické pouzivani prostiedkt

prakticky nacvik evakuace

7. ro¢nik | praktickd ¢innost po vyhlaseni varovného signalu

pouzivani prostfedkll individualni ochrany, oSetfeni ochranné masky

piiprava a praktické pozivani prostredki IPCHO

prakticky nacvik evakuace

prohlidka protipoZarnich prostredkii

evakuace Skoly pfi poZaru

praktickd ¢innost v ptipad¢ povodni

8. ro¢nik | praktickd ¢innost po vyhlaSeni varovného signalu

pouzivani ochranné masky, oSetfeni ochranné masky

piiprava a praktické pouzivani prostfedki IPCHO

prakticky nacvik evakuace

zasady chovani Zaki pii havariich s inikem nebezpecnych latek

9. ro¢nik | prakticka Cinnost po vyhlaSeni varovného signalu

pouzivani ochranné masky, oSetfeni ochrannd masky

piiprava a praktické pouZivani prostredki IPCHO

prakticky nacvik evakuace

zasady chovani zaki pti havarii jaderné elektrarny
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